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Thema: Wie erlebe ich Freude und Pflicht im Einklang? 
 
Wie können wir uns entscheiden, in all unserem Tun Freude zu empfinden? Freude hat ihre 
Ebenen von äußeren, kurzfristigen Freuden bis hin zur mystischen Freude an der Intuition, 
Inspiration und der Geistigen Schau. Sind wir mit unserem höheren Inneren verbunden, dann 
harmonisiert die Freude unsere Sinne, die äußeren und die Inneren und trägt zu unserer 
Gesundung bei. Eine Gesundung die über das physische hinausgeht. Die Pflicht klingt 
zunächst nicht so prickelnd. Das Recht auf etwas scheint uns mehr zu erfreuen. Weil Pflicht 
und Recht in unserer Gesellschaft aus dem Gleichgewicht geraten sind, haben die 
Rosenkreuzer eine Erklärung der Menschenpflichten veröffentlicht. 
 
Hielte man sich daran bräuchten auch wesentlich weniger Rechte eingefordert zu werden. Auf 
persönlicher Ebene ist auch die Pflicht eine innere Entscheidung und besten mit dem Höheren 
abgestimmt. Mitunter empfinden wir Pflicht als von außen aufgesetzt und alternativlos. 
Könnten wir bei näherer Betrachtung nicht jede Pflicht vom Inneren prüfen lassen? Wenn wir 
dann dazu ja sagen, finden wir auch gute Gründe, die Pflicht mit Freude zu erfüllen. Wie 
können wir mit falsch verstandenen „Pflichten“ , die nicht zu uns gehören umgehen? 
 
Wir meditieren in der westlichen Meditationshaltung, d.h. auf einem Stuhl sitzend. Die Art der 
Rosenkreuzerischen Meditation wird zuvor erläutert und dann gemeinsam praktiziert. 
Vorerfahrung ist weder erforderlich noch hinderlich. 
 
Diesmal wollen wir uns der Bedeutung der Meditation selbst widmen und nach einem 
gemeinsamen Vorgespräch mit der obigen Bitte in die Stille gehen. 
 
Bei allen Zusammenkünften können Sie Stärkung für die Bewältigung Ihres Alltags erfahren 
und Impulse für Ihre geistige Weiterentwicklung erhalten.  
 
Wenn Sie Gäste mitbringen möchten, so sind diese herzlich willkommen. Mit dem Besuch 
unserer Veranstaltungen gehen Sie keinerlei Verpflichtungen ein. Der Eintritt ist kostenlos. 
Über Ihr Kommen freuen wir uns sehr. 
 
Unsere Räume liegen in der 2. Etage, Einlass ist ab 19.00 Uhr. 
Damit wir besser planen können, bitten wir, sich unter dortmund@amorc.de bis zum 
09.05.2026 zu unserer Forumsveranstaltung anzumelden. 
Auch Kurzentschlossene sind herzlich willkommen. 
 
Für regelmäßige Postings über Spiritualität, Mystik und Philosophie aus der Sicht von AMORC - Die Rosenkreuzer  
können Sie uns folgen auf: AMORC-Dortmund-Facebook , AMORC Dortmund-Instagram 
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